
Y O G A  D E S  S E N T I E R S

P longez  au  cœur  des  Pyrénées
pour  une  e scapade de  4  jour s ,
où  nature  et  b ien-êt re
s ’ ent re lacent  harmonieusement .

Au f i l  de  cet te  ret ra i te  un ique ,
deux  in tervenant s  pas s ionnés
vous  gu ideront  à  t raver s  des
expér iences  enr ich i s santes ,
mê lant  act i v i té s  en  p le in  a i r  e t
moments  de  re s sourcement  en
intér ieur .

Une retraite hors du temps...

Avenue de Mont Louis 66210 les Angles
Tel. 04 68 04 39 33

angleo.com 

angleo@les-angles.com



Y O G A  D E S  S E N T I E R S

Julien BOHER, accompagnateur de montagne son ambition
est de vous faire vivre ce pays de l’intérieur, comprendre son

fonctionnement, capter ses origines culturelles...

Clémence CICCARIELLO, professeur de yoga, Yin, Ashtanga,
Vinyasa et mobilité

Du 26 au 29 Mai 2025

Découvrez une parenthèse de sérénité avec notre retraite alliant yoga et balades en forêt,
une expérience ressourçante pour reconnecter corps et esprit au cœur de la nature.

Au programme :

Bains de forêt
Initiation Yoga Vinyasa

Marche Nordique, et stretching
Eveil musculaire

Profitez d’un accès bains illimités 

 Infos & réservations : Contactez-nous dès maintenant !

Offrez vous un souffle nouveau et une expérience
unique pour allier bien-être et performance.

La retraite ne comprends pas l’hébergement,
l’acheminement, les repas et les dépenses personnelles



Jour 1

A partir de 14h: 
Accueil des participants

16h  - 18h30  :
Bain de fôret avec Julie, & Clémence

19h : 
Privatisation des bains et échanges 

sur les attentes de la retraite

Jour 2

A partir de 9h: 

Collation du matin

10h30 - 12h :
Initiation Yoga Vinyasa avec Clémence

12h30 - 15h: 
Pause repas et temps libre 

15h 30- 18h:  
Balade thématique de saison avec Julien

18h30 :

Temps libre avec accès aux bains

Jour 3

A partir de 9h: 

Collation du matin

10h -  12h :
Marche nordique stretching avec nos

intervenants

A partir de 14h: 
Temps libre, 
Activitées chez les partenaires possibles

Jour 4

A partir de 9h: 

Collation du matin

10h00 -  13h :
Éveil musculaire, stretchning et
relaxationavec nos intervenants

A partir de 14h: 

Clôture du séjour

YOGA DES SENTIERS
Programme

La retraite ne comprends pas l’hébergement, l’acheminement, les repas et les
dépenses personnelles

Pour toutes les activités annexes, veuillez vous référer à notre annexe Partenaires.


